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(54) Verfahren zur Verbesserung der kdrperlichen Erscheinung bei Cellulite 

(57) Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Verbes- 
serung der kdrperlichen Erscheinung bei Cellulite. Um 
ohne direkten Kontakt von SchallkGpfen, Elektroden 
Oder Wickelfolien zur Haut eine wirksame Besserung zu 
erzielen, wird erfindungsgemSG vorgeschlagen, daG 
der KOrper oder ein Teil des KOrpers einer Person von 
einer an sich bekannten, mit mindestens einer Pumpe 
verbundenen Kammer aufgenommen wird, die 
anschlieGend gasdicht verschlossen wird und der Wir- 
kung eines alter nierenden Drucks ausgesetzt wird. 
Wird der Druck in der Kammer gegenuber dem atmo- 
spharischen Umgebungsdruck abgesenkt (Unterdruck) 
weiten sich die LymphgefaGe und nehmen Gewebsflus- 
sigkeit und lymphpflichtige Stoffwechselrestprodukte 
auf. Durch das anschlieGende Erhdhen des Drucks in 
der Kammer entweder auf atmosphSrischen Umge- 
bungsdruck oder einen Oberdruck im Bereich von maxi- 
mal 20 - 60 mbar wird ein gezielter LymphfluG und 
Abtransportder Stoffwechselrestprodukte zu den Filter- 
organen erzeugt. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrrfft ein Verfahren zur Ver- 
besserung der kdrperlichen Erscheinung bei Celluiite. 
[0002] Lokale Fettaufspeicherungen - auch Depot- 
fett genannt - treten zivilisationsbedingt durch falsche 
Ernahrung und mangelnde Bewegung bei immer junge- 
ren Menschen auf. 

[0003] Mit den Fettaufspeicherungen gent haufig 
die sogenannte Orangenhaut (Celluiite) einher, bei der 
es sich letztlich um aufgeblahte Fettzellen handelt, in 
den en Schlackenstoffe des Stoffwechseis abgeiagert 
sind. Grunde fur Celluiite liegen in der mangelnden 
Muskelpumpentatigkett, die wiederum das Resultat von 
zu wenig Bewegung oder, was hauf iger der Fall ist, das 
Ergebnis eines schlaffen Bindegewebes ist. Dabei wird 
unter Celluiite die lokale Lymphzirkulationsstflrung auf- 
grund unzureichender Muskelpumpe verstanden. 
[0004] Bekannte Verfahren versuchen durch Akti- 
vieren des Fettstoffwechsels, die Fettaufspeicherung zu 
reduzieren und eine ggf. damit einhergehende Celluiite 
zu bessern: 

[0005] In Beauty Forum, Ausgabe August 1996 - 
Braun Verlag medizinische Fachzeitschriften GmbH & 
Co.KG, Karlsruhe : Ultraschall-Behandlung: "Neue 
Erkenntnisse und Indikationen" ist eine Ultraschailbe- 
handlung der durch lokale Fettaufspeicherung betroffe- 
nen Hautareale beschrieben. Die Beschallung der Haut 
aktiviert den Fettstoffwechsel und Schlackenstoffe kfin- 
nen abtransportiert werden. Der Fettstoffwechsel wird 
insbesondere durch die thermische Tiefen-Wirkung der 
Ultraschallwellen angeregt. Die gleichzertig durch die 
Schallwellen stattfindende Tief en-Massage wirkt positiv 
auf eine etwa vorhandene Celluiite. 
[0006] AuBerdem ist aus Skripten zur Elektrothera- 
pie, Otto Steuernagel - Verlag Elektrotherapie Klaus 
Steuernagei, Boppard, 1993, insbesondere Band IV, 
S.78 eine kosmetische Reizstrombehandlung bekannt. 
bei der auf jedes Hautareal im Bereich der Fettaufspei- 
cherungen Elektroden aufgesetzt werden, uber die in 
ein und derseiben Sitzung unterschiedliche Stromim- 
pulsformen verabreicht werden. 
[0007] In Profi Kbsmetik-Journal, 4/1992 - Terra- 
Verlag, Postfach 102144, 7750 Konstanz: Neu im Insti- 
tut: "Body-Wrapping" sowie in der GB 2 253 143 A wird 
das Body-Wrapping beschrieben. Es handelt sich um 
eine kosmetische Methode, mit dem Ziel, Fettaufspei- 
cherungen zu reduzieren und das Hauterscheinungs- 
bild bei Celluiite zu verbessem. Aus der US 4,829,987 
ist es daruber hinaus bekannt, das Body-Wrapping mit 
einer mit mineralischer Losung beschichteten elasti- 
schen Bandage in Kbmbination mit einer passiven 
Bewegungsbehandlung des betroffenen Areals durch- 
zufuhren, um eine Celluiite zu reduzieren. 
[0008] Aus der DE 42 16 650 A1 ist es bekannt, 
men r ere Kompressionsstrumpfe ubereinander anzuzie- 
hen, um EinfluB auf die sogenannte Celluiite zu neh- 
men. 



[0009] Aus der DE 295 14 849 ist es weiterhin 
bekannt, auf von Celluiite betroffene Hautareale seibst- 
haftende Pflaster aufzuWeben, die die kosmetischen 
Wirkstoffe uber einen Zeitraum von mehreren Stunden 

5 an das Hautgewebe abgeben und dadurch den 
Behandlungserfolg verbessern. 
[001 0] SchlieBlich ist aus der US 5 1 20 300 ein lan- 
genveranderliches Kompressionsband bekannt. das in 
der Kompressionsbehandlung der Zellulitis anwendbar 

10 ist 

[0011] Ausgehend von diesem Stand der Technik 
liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde. ein schonen- 
des Verfahren zur Verbesserung der kfirperlichen 
Erscheinung bei Celluiite vorzuschlagen, das ohne 

J5 direkten Kbntakt von Schallkfipfen, Elektroden oder 
Wickelfolien zur Haut eine wirksame Besserung zeitigt. 
[001 2] Diese Aufgabe wird dadurch gelCst. daB der 
KCrper oder ein Teil des KOrpers einer Person von einer 
an sich bekannten, mit mindestens einer Pumpe ver- 

20 bundenen Kammer aufgenommen wird, die anschlie- 
Bend gasdicht verschlossen wird, und daB der Druck in 
der Kammer gegenuber dem atmosphanschen Umge- 
bungsdruck um 35 bis 80 mbar abgesenkt wird und zwi- 
schen dem atmospharischen Umgebungsdruck und 

25 dem abgesenkten Druck alterniert. 

[0013] Eine alternative Losung besteht darin, daB 
der KOrper Oder ein Teil des KOrpers einer Person von 
einer an sich bekannten, mit mindestens einer Pumpe 
verbundenen Kammer aufgenommen wird, die 

30 ansch lie Bend gasdicht verschlossen wird, und daB der 
Druck in der Kammer gegenuber dem atmospharischen 
Umgebungsdruck alternierend um 35 bis 80 mbar abge- 
senkt und um 20 bis 60 mbar erhGht wird. 
[0014] Beide Losungen machen sich die Wirkung 

35 des alternierenden Drucks zunutze. Wird der Druck in 
der Kammer gegenuber dem atmospharischen Umge- 
bungsdruck abgesenkt (Unterdruck) weiten sich die 
LymphgefaBe und nehmen Gewebsf lussigkeit und lym- 
phpflichtige Stoffwechselrestprodukte auf. Durch das 

40 anschlieBende ErhGhen des Drucks in der Kammer ent- 
weder auf atmospharischen Umgebungsdruck oder 
einen Uberdruck im Bereich von maximal 20 - 60 mbar 
wird ein gezielter LymphfluB und Abtransport der Stoff- 
wechselrestprodukte aufgrund der LymphkJappen in 

45 den LymphgefaBen richtungsvorgegeben zu den Filter- 
organen erzeugt. Das Aiternieren zwischen Unterdruck 
und Umgebungsdruck bzw. Uberdruck halt diesen 
Abtransport der Stoffwechselrestprodukte in Gang. 
[001 5] Ein maximal er Unterdruck von 35 mbar oder 

so knapp daruber bzw. ein Oberdruck von 20 mbar oder 
knapp daruber empf iehH sich insbesondere bei schlaf- 
ferem Bindegewebe, wahrend hChere maximale Unter- 
bzw. Oberdrucke bis maximal 80mbar Unterdruck bzw. 
60 mbar Uberdruck bei straff erem Bindegewebe zulas- 

55 sig sind. 

[0016] Insbesondere das Verfahren nach An sprue h 
1 verdeutlicht, daB das Schwergewicht des Verfahrens 
bei der Erzeugung eines Unterdrucks zu sehen ist, 
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jedoch die Erzeugung eines Uberdrucks nicht zwingend 
erforderlich ist Die Erzeugung eines Gberdrucks nach 
den Merkmalen des Anspruchs 2 kann jedoch den Lym- 
phfluB verbessern. Aufgrund von Vorerkrankungen, ins- 
besondere des Herzkreislaufsystems kann sich jedoch 5 
die Durchfuhrung eines Verfahrens nach Anspruch 2 
verbieten. 

[001 7] Eine an sich bekannte Kammer. mit der sich 
das erfindungsgemaSe Verfahren vorteilhaft durchfuh- 
ren laBt, ergibt sich beispielsweise aus der DE 28 39 10 
283 A1. Dort ist ein Behalter fur medizinische Behand- 
lungen beschrieben, wobei der zur Aufnahme des Kee- 
pers oder einer Extremitat des Probanden dienende 
Behalter an einer Wand eine Manschette mit einer 
abdichtenden DurchtrittsOffnung fur den Leib bzw. fur 15 
die Extremitat des Probanden aufweist. Die Manschette 
bewirkt die Abdichtung der Durchtrittsstefie des Karpers 
bzw. der Extremitat des Probanden durch die Behalter- 
wand. 

[0018] Nachdem sich der Karper oder die Extremi- 20 
tat in dem BehaJter bzw. in der Kammer befindet, wird 
diese luftdicht verschlossen und in ihr ein Unterdruck 
erzeugt. Dabei kOnnen aufgrund des erniedrigten Luft- 
und Sauerstoffpartialdrucks Aussagen uber das psy- 
chomotorische- und Kreislaufverhalten des menschli- 25 
chen Karpers gemacht werden. Bei einer derartigen 
Vorrichtung wird beispielsweise der UnterkcVper - von 
der Hufte an abwarts - oder eine Extremitat des Proban- 
den der Unterdruckwirkung ausgesetzt. 
[0019] Eine weitere Vorrichtung fur medizinische 30 
Behandlungen, Untersuchungen und Tests, mit einer an 
einer Unterdruckquelle anschlieBbaren Kammer ergibt 
sich beispielsweise aus der DE 34 37 461 C1. Im Unter- 
schied zu der Kammer nach der DE 28 39 283 A1 ist 
diese Kammer zusammenfaltbar. 35 
[0020] Neben diesen bekannten Vorrichtungen hat 
sich in Versuchen die Verwendung eines Lower-Body- 
Negative-Pressure (LBNP) -Gerates als vorteilhaft her- 
ausgestellt, das abweichend von der far dieses Gerat 
vorgesehenen Betriebsweise mit konstantem Unter- 40 
druck entsprechend den Vorschriften der Anspruche 1 
oder 2 betrieben wird. 

[0021] Da Steuerungen zur Erzeugung eines alter- 
nierenden Drucks in der Kammer des LBNP-Gerates 
dem Fachmann gelaufig sind, bedarf es hierzu keiner 45 
naheren Ausfuhrungen. Das LBNP-Gerat wurde im 
Rahmen des Neurolab-Forschungsprogramms der 
NASA von der German Space Agency (DARA) entwik- 
kelt. Das Neurolab-Forschungsprogramm befaBt sich in 
erster Linie mit der Erforschung des menschlichen Ner- 50 
vensystems. Hinweise auf das LBNP-Gerat finden sich 
in der NASA-Druckschrift "Neurola^ 1 sowie in Focus 35 
vom 24.8.1998, S. 138. 

[0022] Urn optimale Ergebnisse bei der Behand- 
lung der Cellulite zu erzielen, hat es sich weiter als vor- 
teilhaft herausgestelft, nicht nur die zwingend 
vorgeschriebenen Bereiche fur den minimalen bzw. 
maximalen Druck einzuhalten, sondern auch die Zeit- 



spanne, in der der Druck in der Kammer zwischen sei- 
nem Minimum und seinem Maximum alterniert im 
Bereich von 20- 120 Sekunden einzustellen. 
[0023] SchlieBlich hat sich uberraschend gezeigt. 
daB der Behandlungserfolg mit diesem Verfahren noch 
einmal erheblich gesteigert werden kann, wenn die 
behandelte Person zumindest an dem Behandlungstag 
eine Flussigkeitsmenge von mindestens 2,5 Liter, vor- 
zugsweise Wasser, zu sich nimmt 
[0024] Die bei den an sich bekannten Kammern zur 
Abdichtung gegen den Karper bzw. die Extremitat vor- 
gesehene elastische Manschette laBt sich durch eine 
Einwegfdienwicklung ersetzen, die den Durchtritt aus 
der Kammer gegen die Extremitat abdichtet. Die Folien- 
wicklung uberbruckt auch gra3ere Unterschiede zwi- 
schen Karper bzw. Extremitat und Durchtritt. Au3erdem 
bietet die Einwegfolie hygienische Vorteile gegenuber 
der Manschette. 

Patentansprtiche 

1. Verfahren zur Verbesserung der karperlichen 
Erscheinung bei Cellulite, dadurch gekenn- 
zeichnet, 

- daB der Karper Oder ein Teil des Karpers einer 
Person von einer an sich bekannten, mit min- 
destens einer Pumpe verbundenen Kammer 
aufgenommen wird, die anschlieBend gasdicht 
verschlossen wird, und 

daG der Druck in der Kammer gegenuber dem 
atmospharischen Umgebungsdruck urn 35 bis 
80 mbar abgesenkt wird und zwischen dem 
atmospharischen Umgebungsdruck und dem 
abgesenkten Druck alterniert. 

2. Verfahren zur Verbesserung der karperlichen 
Erscheinung bei Cellulite, dadurch gekenn- 
zeichnet, 

- da3 der Karper oder ein Teil des Karpers einer 
Person von einer an sich bekannten, mit min- 
destens einer Pumpe verbundenen Kammer 
aufgenommen wird, die anschlieBend gasdicht 
verschlossen wird, und 

daB der Druck in der Kammer gegenuber dem 
atmospharischen Umgebungsdruck arternie- 
rend um 35 bis 80 mbar abgesenkt und urn 20 
bis 60 mbar erhaht wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die unteren Extremitaten 
Oder die unteren Extremitaten und Teile des Abdo- 
men von der Kammer aufgenommen werden. 

55 

4. Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Kammer ein Lower-Body-Nega- 
tive-Pressure (LBNP) Gerat verwendet wird, das 
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abweichend von der fur dieses Gerat vorgesehe- 
nen Betriebswetse mit konstantem Unterdruck ent- 
sprechend den Vorschriften der Anspruche 1 Oder 2 
betrieben wird. 

5 

5- Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Zeitspartne in 
der der Druck in der Kammer zwischen seinem 
Minimum und seinem Maximum alterniert im 
Bereich von 20 bis 120 Sekunden eingestelit wird. 10 

6. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daft der behandelten 
Person zumindest an dem Behandlungstag eine 
Flussigkeitsmenge von mindestens 2.5 Liter zuge- 15 
f uhrt wird. 
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Abstract 



The method of improving the bodily appearance uses a pressure chamber positioned over the skin and 
sealed to it. The pressure chamber subjects the skin to alternating high and low pressure. The low 
pressure causes the lymph vessel to expand. The high pressure causes the vessels to contact and 
pump fluid exchange products to the filter organs. 
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